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Der ambulante Pflegedienst LebZeit

infomiert!

Der Juli brachte einige heiBe Tage mit sich, die unsere
Senioren dank sorgféltiger Betreuung qut tiberstanden
haben. Besonders wichtig ist, dass auch im Alter aus-
reichend Flussigkeit aufgenommen wird. Unsere Pflege-
und Betreuungskréfte Uberwachen dies mit Trinkproto-
kollen, sodass stets sichergestellt ist, dass alle gentigend
Wasser zu sich nehmen.

Altere Menschen sollten nicht nur auf ihr Durstgefihl
vertrauen. Ein Trinkplan hilft, den Uberblick zu behalten.
Empfehlenswert sind Getrénke wie Wasser, ungesiiBte
Krauter- und Frichtetees oder Saftschorlen. Vermei-
den Sie eiskalte Getranke, da diese schnell zu Magen-
beschwerden fiihren konnen.,

Auch die Elektrolytzufuhr ist wichtig, insbesondere bei
vermehrtem Schwitzen. Salzige Speisen oder Brihe
konnen unterstitzen. Alkohol sollte bei Hitze gemieden
werden, da es das Herz-Kreislauf-System zusatzlich be-
lastet.

)

In Zeiten der Hitze setzen wir auf ruhige Aktivitaten. So
fand kuirzlich ein entspannter Spieleabend mit Bewoh-
nern und Ehrenamtlichen statt, der allen viel Freude be-
reitete und den Kreislauf schonte.

== In unserer Ein-

m richtung in Holte-
| Lastrup haben wir
| kirzlich mit einer
I herzlichen Waffel-
| aktion zu einem
Nachbarschafts-
' treffen eingela-
den. Die von Frau

Licke-Méller und Herrn Stiiwe personlich zubereiteten
Waffeln fanden reiBenden Absatz.

® Die Veranstaltung
« War ein voller Er-
A5 folg mit Gber 50
g Nachbarn, die fir
 tolle  Gespréche
- und eine gemiit-
liche Atmosphare
~ sorgten.  Paral-
lel dazu findet in
unserer Einrich-
- tung im HaseMed
" in Haseliinne bald
ein Grillabend fUr unsere Bewohner statt. Hier wird un-
ser Chef, Herr Stliwe, seine Fahigkeiten als Grillmeister
unter Beweis stellen. Dieses Event verspricht, ein wei-
teres Highlight unseres Sommerprogramms zu werden.

Die Sanierungsarbeiten in Holte-Lastrup schreiten eben-
falls weiter voran. Der neue FuBboden wurde erfolgreich
installiert, was einen groBen Fortschritt markiert. Auf
dem dazugehérigen Bild ist der alte und neue FuBboden
zu sehen, ein deutlicher Beweis fur die Fortschritte. In
Kirze kdnnen die Bewohner der unteren Etage voriiber-
gehend in die neuen Rdume umziehen, um Platz fiir die
weitere Sanierung der unteren Etage zu schaffen.

Durch diese Umbauarbeiten werden insgesamt 17 neue
Wohneinheiten entstehen. Erste Reservierungen sind
bereits eingegangen. Bei Interesse freuen wir uns auf
eine Kontaktaufnahme. Melden Sie sich gerne bei Franz
Stlwe unter 01522-8663528. Wir stehen Ihnen fur alle
Fragen zur Verflgung und freuen uns darauf, unser
Wohnangebot zu prasentieren.



